


1. Организационно-педагогическая деятельность 

Задачи: 

• Повышение профессиональной культуры учителя через участие в реализации 

методической идеи. 

• Создание условий для повышения социально-профессионального статуса учителя. 

 

1.1 План  

№ 
Содержание мероприятий Сроки 

реализации 
Ответственный 

1. Утверждение плана работы ШМО на 

2023 – 2024  учебный год. 

август 2023г. Руководитель 

ШМО, учителя 

2. Проведение заседаний ШМО. в течение года Руководитель 
ШМО, учителя 

 
3. 

Участие в работе ШМО, педсоветах, 

методических семинарах, заседаниях ШМО, 

научно-практических конференциях, 

метапредметных неделях. 

в течение года 
 

Руководитель 

ШМО, учителя 

 

4. 
Актуализация нормативных требований 

СанПиНа, охраны труда для всех 

участников образовательного процесса. 

 

август, январь 
Руководитель 

ШМО, учителя 

5. Внедрение информационных технологий в 

организационно-педагогический процесс. 

в течение года Руководитель 

ШМО, учителя 

 
6. 

Создание условий для повышения 

социально- профессионального статуса 

учителя;  

создание банка данных об уровне 

профессиональной компетенции 

педагогов. 

 
в течение года 

(регулярно) 

Руководитель 

ШМО, учителя 

 

1.2 Кадровый состав учителей ШМО 

№ 

п/п 

ФИО предмет образование педстаж Нагрузка с 

внеурочкой 

1. Хмара Татьяна 

Олеговна 

физическая 

культура 

средне-

специальное 

29 27 

2. Дементьев Алексей 

Сергеевич 

физическая 

культура 

высшее 21 30 

3. Савотин Андрей 

Анатольевич 

физическая 

культура 

высшее 31 28 

4. Беляев Матвей 

Вадимович 

физическая 

культура 

высшее 6 25 

5. Кондратьева Юлия 

Владимировна 

физическая 

культура 

высшее 7 31 

6. 

 

Чекурин Константин 

Александрович 

физическая 

культура 

высшее  20 

 



1.3 График прохождения аттестации учителей ШМО 

№ 

п/п 

Ф.И.О. 

учителя 

Год 

последней 

аттестации 

Результат 

аттестации 

2018-

2019 

2019-

2020 

2020-

2021 

2023-

2024 

2024-

2025 

1. Хмара Т.О. 06.11.2020 высшая 

квалификационная 

категория 

       
 +   

2. Савотин А.А. 01.02.2019  первая 

квалификационная 

категория 

 

+   ✓   

3. Беляев М.В. 14.04.2020 первая 

квалификационная 

категория 

 

+   ✓  

4. Кондратьева Ю.В. 01.12.2020 первая 

квалификационная 

категория 

  
+ 

  

5. Чекурин К.А.  первая 

квалификационная 

категория 

     

6. Дементьев А.С. 15.12.2019 на соответствие 
 

+ 
  

✓  

 

1.4 График прохождения курсовой подготовки  

№ 

п/

п 

Ф.И.О. 

учителя 

Тема курса Место  

Форма 

№ удостоверения 

Кол-

во  

часов 

Год  

1. Хмара Т.О. «Реализация 

требований 

обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в 

работе учителя». 

МГОУ г. Мытищи 

(дистанционно) 

№ 330002135420 

36 21.07.22-

30.07.22г. 

«Обеспечение 

санитарно-

эпидемиологических 

требований к 

образовательным 

организациям согласно 

СП 2.4 3648-20». 

ООО «Центр 

инновационного 

образования и 

воспитания», г. 

Саратов 

(дистанционно) 

№ 481-856536 

36 18.04.21г. 

«Проектирование 

образовательного 

процесса по 

физической культуре в 

общеобразовательной 

организации». 

АСОУ г. Москва 

(очно - заочная) 

№ 7380-21 

72 09.09.21-

30.10.21г. 



«Основы здорового 

питания для 

школьников». 

ФБУН «ННИИГ», 

г. Новосибирск 

(дистанционно) № 

7R70M1218SC6414

37623 

 2020г. 

 

«Технология 

реализации 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса 

ГТО в практику работы 

образовательной 

организации». 

АСОУ г. Москва 

(очно - заочная) 

72 06.11.20-

25.12.20г. 

Проверка знаний 

требований охраны 

труда. 

НОЧУДПО 

«Образовательный 

центр 

«Норматив»» г. С-

Посад (очная) 

40 апрель 

2018г. 

2. Савотин А.А. «Профессиональная 

компетентность 

педагога в условиях 

реализации ФГОС 

нового поколения». 

МФЮА г. С-Посад 

(очная) 

72 2018г. 

3. Беляев М.В. «Профессионально-

педагогическая 

компетентность 

учителя физической 

культуры».  

АСОУ г. Москва 

(очная) 

72  февраль 

2019г. 

4. Кондратьева 

Ю.В. 

«Оказание первой 

доврачебной помощи 

детям и взрослым». 

г. Ростов на Дону 

(дистанционно) 

АНО ДПО 

«Международный 

институт развития 

образования» 

72 2020г. 

«Теория и методика 

преподавания 

физической культуры в 

условиях реализации 

ФГОС СОО». 

г. Воронеж 

(дистанционно) 

АНО ДПО 

«Институт 

современного 

образования» 

72 2020г. 

«Совершенствование 

процесса преподавания 

физической культуры в 

условиях введения 

г. Воронеж 

(дистанционно) 

АНО ДПО 

«Институт 

108 2020г. 



реализации ФГОС 

общего образования». 

современного 

образования» 

5. Дементьев А.С. «Методическая 

компетенция учителя в 

системе федеральной 

оценки уровня его 

квалификации». 

г. Сергиев Посад 

АСОУ 

 (очно-заочная) 

18 2020г. 

6. Чекурин К.А.     

 

2. Учебно-методическая деятельность 

Задачи: 

• Формирование банка данных педагогической информации (нормативно-правовая, 

методическая). 

• Организация и проведение мониторинга обученности и физического развития 

обучающихся на основе научно-методического обеспечения учебных программ. 

 

2.1 План 

№ Содержание мероприятий Сроки 

реализации 

Ответственный 

 

1. 

Изучение нормативных документов, 

программ учебных предметов. Критерии 

оценивания. 

 в течение года Руководитель 

ШМО, учителя 

 

2. 

Изучение и систематизация 

методического обеспечения учебных 

программ по ФГОС. 

 в течение года Руководитель 

ШМО, учителя 

 

3. 

Подборка дидактического обеспечения 

учебных программ. 

 в течение года Руководитель 

ШМО, учителя 

 

4. 

Разработка рабочих программ по 

учебным предметам, внеурочной 

деятельности, адаптированных программ 

по ФГОС. 

 август Руководитель 

ШМО, учителя 

 

5. 

Обновление тем и планов 

самообразования.  Анализ работы по 

теме самообразования. 

 август, май Учителя ШМО 

 

6. 

Планирование учебной деятельности с 

учетом личностных и индивидуальных 

способностей учащихся. 

 систематически Учителя ШМО 

 

 

7. 

Организация и проведение входного, 

промежуточного контроля уровня 

Физической подготовленности и знаний 

учащихся. 

 сентябрь, май Руководитель 

ШМО, учителя 

8. Организация работы с одаренными и 

слабоуспевающими учащимися. 

 в течение года Учителя ШМО 

 



 

9. 

Организация и проведение открытых 

уроков, внеурочных занятий. 

 в течение года 

 

Учителя ШМО 

 

 

10. 

Подготовка учащихся к участию во 

Всероссийской олимпиаде школьников 

по физической культуре.  

(школьный этап 5-11 классы, 

муниципальный этап 7-11 классы)  

 

 сентябрь-ноябрь 

Руководитель 

ШМО, учителя 

 

2.2 Программно-методическое обеспечение по предмету 

Все программы согласованы на ШМО и утверждены директором МБОУ СОШ №28 Е.И. 

Дикун 

№ 

п/п 

Название автор редакция год 

1. Рабочие программы. 

Физическая культура 1-4 

классы. 

В.И. Лях М.: Просвещение 2019г. 

2. Предметная линия учебников. 

Физическая культура 1-4.  

В.И. Лях М.: Просвещение 2017г. 

3. Рабочие программы. 

Физическая культура 5-9 

классы. 

В.И. Лях М.: Просвещение 2019г. 

4. Предметная линия учебников. 

Физическая культура 5-6-7. 

Физическая культура 8-9. 

 

М.Я. Виленский, 

В.И. Лях 

М.: Просвещение 2017г. 

5. Рабочие программы. 

Физическая культура 10-

11классы. 

В.И. Лях М.: Просвещение 2019г. 

6. Предметная линия учебников. 

Физическая культура 10-11. 

В.И. Лях М.: Просвещение 2017г. 

 
2.3 Направление и формы деятельности учителей ШМО 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки ФИО учителя 

1. Курсы по повышению квалификации в течение года Учителя ШМО 

2. Открытые уроки, спортивные 

мероприятия. 

в течение года Учителя ШМО 

3. Участие заседаниях совета РМО. 

Работа в оргкомитете РМО, в 

олимпийском комитете. 

По плану работы 

РМО 

Хмара Т.О. 

 

 

4. Организация и проведение 

соревнований района (судейство) 

1. Президентские спортивные игры. 

 

2. Всероссийская олимпиада по 

физической культуре. 

(работа в олимпийском комитете). 

 

 

по графику УО 

 

октябрь-ноябрь 

 

 

Хмара Т.О. 

 

Хмара Т.О, 

 

 

5. Участие в районных соревнованиях   



1. Президентские состязания. 

(5 класс). 

2. Президентские спортивные игры. 

(команда 2008-2009 г.р.). 

3. Спортивные игры ШСК. 

(команда 2010-2011 г.р.). 

 

4. Чудо шашки. 

5. ГТО – командный зачет. 

6. Сдача нормативов ГТО. 

7. Всероссийская олимпиада по 

физической культуре. 

май 

 

март-апрель 

 

 

февраль-март 

 

 

февраль 

сентябрь 

сентябрь-октябрь, 

апрель-май 

 

октябрь-ноябрь 

Беляев М.В. 

 

Хмара Т.О., Дементьев 

А.С., Беляев М.В. 

 

Хмара Т.О., Дементьев 

А.С., Беляев М.В. 

 

Хмара Т.О. 

Савотин А.А 

Центр ГТО г. Сергиев 

Посад 

 

УО, Хмара Т.О. 

6. Организация и проведение 

школьных соревнований: 

 Дни здоровья: 

• Единый день Здоровья: 

«Фестиваль ГТО - ОСЕНЬ» 

• Всемирный день Здоровья: 

«Фестиваль ГТО - ВЕСНА» 

 

Всероссийская олимпиада по 

физической культуре (школьный 

этап). 

 

Президентские состязания 

1 – 11 классы 

 

Президентские спортивные игры 

 

Акция: «Здоровье – твое богатство» 

 

Школьные соревнования: 

• Соревнования по настольному 

теннису. 

• Соревнования по волейболу 

• «Веселые старты» 

• Соревнования по футболу, 

мини-футболу 

• Соревнования по бадминтону 

• Соревнования по плаванию  

• Соревнования по легкой 

атлетике, кросс 

• Соревнования по шахматам и 

шашкам 

• Лыжные эстафеты 

• Соревнования по гимнастике 

• Сдача нормативов ВФСК ГТО  

 

  

 

сентябрь 

 

 апрель 

 

  

 октябрь 

 

 

 

по плану ШСК 

 

 

по плану ШСК 

 

по плану ОУ 

 

 

по плану работы 

школьных секций 

и ШСК 

 

 

 

 

Учителя ШМО, ШСК 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учителя ШМО, ШСК 

7. Участие в поселковых 

соревнованиях 

в течение года ФОК «Лотос», 

руководитель ШСК 



 

3. Организация внеурочной деятельности (учебно-исследовательская 

деятельность, конкурсы, предметные недели с учетом памятных дат) 

Задачи: 

• Реализация 3-го часа по физической культуре. 

• Повышение двигательной активности во внеурочное время. 

 

3.1 Программно-методическое обеспечение 

№ 

п/п 

Название автор редакция год 

1. «Подвижные игры» 1-4 классы 

Программа внеурочной 

деятельности: «Туристско-

краеведческая деятельность. 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность». 

П.В. Степанов,  

С.В. Сизяев,  

Т.Н. Сафронов 

М.: Просвещение 2011г. 

2. Примерная программа 

спортивной подготовки: 

«Настольный теннис».  

Г.В. Барчуков,  

В.А. Воробьев 

М.: Советский 

спорт 

2010г. 

3. Внеурочная деятельность: 

«Волейбол». 

Г.А. Колодницкий, 

В.С. Кузнецов,  

М.В. Маслов 

М.: Просвещение 2017г. 

4. Внеурочная деятельность: 

«Легкая атлетика». 

Г.А. Колодницкий, 

В.С. Кузнецов,  

М.В. Маслов 

М.: Просвещение 2017г. 

5. Внеурочная деятельность: 

«Подготовка к сдаче комплекса 

ГТО». 

Кузнецов В.С., 

Колодницкий Г.А. 

М.: Просвещение 2018г. 

 

3.2 Внеурочная деятельность 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки ФИО учителя 

1. Подборка дидактического 

обеспечения внеурочных программ. 

в течение года Учителя ШМО 

2. Разработка программ по внеурочной 

деятельности, адаптивных программ 

по ФГОС 

август Учителя ШМО 

3. Планирование учебной 

деятельности с учетом              личностных  

и индивидуальных способностей 

учащихся. 

в течение года Учителя ШМО 

4. Организация работы школьных 

спортивных секций, составление 

расписания занятий. 

сентябрь Руководитель ШМО 

5. Проведение открытых занятий и 

мероприятий во внеурочное время. 
в течение года Учителя ШМО 



6. Участие в школьных соревнованиях 

и турнирах, посвященных памятным 

датам. 

в течение года Учителя ШМО 

7. Подготовка обучающихся к участию 

в районных соревнованиях. 

в течение года Учителя ШМО 

8. Подготовка выпускников 9, 11х 

классов к сдаче нормативов ВФСК 

ГТО. 

в течение года Учителя ШМО 

 

 

4. Мероприятия по усвоению базового уровня НОО, ООО, СОО. 

 

Задачи: 

• Повышение эффективности контроля уровня обученности. 

4.1 План 

№ Содержание мероприятий 
Сроки 

реализации 
Ответственный 

 

 

1. 
Организация и проведение контроля 

выполнения учебных программ. 

 

1 раз в триместр 
Руководитель ШМО, 
учителя  

2.. 
Корректирование рабочих программ 

по    предмету. 
август-сентябрь 

Учителя ШМО 

3. 
Анализ входного, промежуточного 

контроля  физической 

подготовленности и знаний 

учащихся. 

Анализ эффективности организации 

работы со слабоуспевающими 

учащимися. 

октябрь, май 

1 раз в триместр 

Руководитель ШМО, 
учителя  

4. 
Анализ качества обученности 

учащихся по     предмету в триместре, 

за год. 

1 раз в триместр 
Руководитель ШМО, 
учителя  

5. 
Оказание консультационной помощи 

педагогам. Посещение уроков. 
в течение года 

Руководитель ШМО, 
учителя  

 

4.2 Мониторинг качества образовательной деятельности (включить работу со 

слабоуспевающими) 

№ 

п/п 

Объект мониторинга Сроки 

реализации 

Ответственный 

1. Мониторинг обучающихся, 

отнесенные по состоянию здоровья 

к СМГ. 

сентябрь  Руководитель ШМО, 
медработник  

2. Мониторинг физических 

показателей обучающихся (в рамках 

подготовки к сдаче нормативов ГТО 

в 2022-2023г.) 

в течение года Руководитель ШМО, 

учителя  

3. Динамика состояния здоровья 

обучающихся по ступеням 

1 раз в триместр Медработник  



обучения, выпускников, % 

пропусков по болезни. 

4. Достижения обучающихся за 

участие в конкурсах, конференциях, 

олимпиадах, спортивных 

мероприятиях. 

в течение года Руководитель ШМО, 

учителя  

5. Уровень физической 

подготовленности обучающихся 

при выполнении нормативов ВФСК 

ГТО. 

май Руководитель ШМО, 

учителя ШМО, 

Центр тестирования 

ГТО г. Сергиев Посад 

6. Мониторинг уровня физической 

подготовленности обучающихся 

сентябрь, апрель Учителя ШМО, ШСК 
 

5. Повышение качества образовательного процесса 

 

Задачи: 

• Повышение эффективности контроля уровня обученности. 

• Повышение качества урока. 

5.1 План 

 

№ 

 

Содержание материала 
Планируемый 

результат 

Сроки 

реализации 

 

 
1. 

Использование активных технологий 

на уроках, во внеурочной 
деятельности (обмен опытом). 

Взаимное посещение уроков с 
последующим анализом и 

самоанализом по  реализации 

системно-деятельностного подхода в 
обучении. 

Самоанализ уроков. 

Повышение 

педагогического 

мастерства учителей. 

 

в течение года 
 

 

 
2. 

Выполнение единых требований к 

объему домашних заданий, качество 

успеваемости по ФК. 

Результативность 

образовательного 

процесса. 

1 раз в триместр 

 

  
 3. 

 

Выполнение единых требований к 

системе оценок, формам и порядку 

проведения промежуточной 

аттестации обучающихся по ФГОС. 

Результативность 

образовательного 

процесса. 

1 раз в триместр 

 
4. 

Развитие двигательной активности 

на уроках ФК. 
Дозирование 

физической нагрузки на 

уроках ФК. 

апрель 

 
5. 

Мониторинг физической 

подготовленности обучающихся. 
Диагностирование 

обучающихся с целью 

выработки 

рекомендаций. 

сентябрь, апрель 

 
6. 

Диагностика профессиональных 

достижений и затруднений 

педагогов. Критерии оценки 

качественной деятельности учителя 

физической культуры. 

Диагностирование 

учителей с целью 

выработки 

рекомендаций для 

участия в работе ШМО. 

май 



Перспективное планирование на 

будущий учебный год. 

 

5.2 План внутришкольного контроля 

 

№ 

 

I триместр 

 

II триместр 

 

III триместр 

1. Согласование плана 

работы ШМО. 
Контроль за документацией 

по спортивно-массовой 

работе. Сайт ШСК «Лидер». 

Контроль за 

проведением 

физкультурно-

оздоровительных 

мероприятий, режим 

дня. 

 2. Утверждение рабочих 

программ, КТП 

учителей физкультуры. 

Контроль за техникой 

безопасности на уроках. 

Проверка журналов по ТБ. 

Мониторинг уровня 

физического развития на 

конец года. 

3. 
 

Проверка учебно-
методической базы 
учителей. 

Анализ посещаемости уроков 

по физической культуре  

(9-11 классы). 

Обеспечение ТБ на 

уроках физической 

культуры. Проверка 

журналов по ТБ. 

4. Распределение 
обучающихся по 
группам здоровья. 

Результативность и качество 

обучения (9-11 классы). 

Эффективность приемов 

и методов организации 

учебной деятельности на 

уроках физкультуры (2-4 

классы). 

5. Формирование учебных 
групп для занятий в 
школьных секциях. 

Контроль ведения журналов 

кружковой работы. 

Контроль выполнения 

программ, учебных 

планов. 

6. Проверка уровня 
физической 
подготовленности 
обучающихся на начало 
года (1,4,5,9,11 классы). 

Контроль за выполнением 

программ, своевременность и 

объективность выставления 

оценок, качество ведения 

журнала. 

Анализ результативности 

работы ШМО и ШСК. 

Отчеты учителей 

физкультуры по темам 

самообразования. 

 

6. Профессиональный рост учителя 

 

Задачи: 

• Создание условий для профессионального роста и творческой активности 

педагогов. 

• Выявление и распространение передового педагогического опыта. 

6.1 План 

 

№ 

 

Содержание мероприятий 
Сроки 

реализации 

 

Ответственный 

1. Составление тем и планов 

самообразования. 

август  
Учителя ШМО 



 

2. 
Организация и проведение 

метапредметной        недели. 

по плану школы Руководитель ШМО, 

учителя  

 

3. 
 

Подготовка к аттестации. 
в течение года 

 
Руководитель ШМО, 
учителя  

4. Открытые уроки, внеклассные 
мероприятия. 

в течение года 
Учителя ШМО 

5. Изучение и внедрение активных 
методов обучения. 

в течение года 
Учителя ШМО 

6. Курсовая подготовка. по запросу 
Руководитель ШМО, 

учителя  

7. Выступления на педсоветах, 
семинарах, совещаниях и 
конференциях. Участие в работе 
ШМО. 

в течение года 
Руководитель ШМО, 

учителя  
 

 

8. Участие в профессиональных 
педагогических конкурсах. 

в течение года 
Учителя ШМО 

9. Публикации на сайтах, в 
методических журналах. 

систематически 
Учителя ШМО 

10. Обобщение и распространение 
опыта работы. 

в течение года 
Учителя ШМО 

11. Изучение передового 
педагогического опыта. 

в течение года 
Учителя ШМО 

 

6.2 Темы самообразования 
№ 

п/п 

Тема самообразования Деятельность 

по реализации темы 

ФИО учителя 

1. «Развитие координации учащихся 

посредством изучения приемов 

волейбола на уроках физической 

культуры и во внеурочное время». 

Урочная и внеурочная 

деятельность. 

Участие в 

соревнованиях. 

 

Хмара Т.О. 

2. «Мотивация двигательной 

активности как условие 

формирования индивидуального 

физического здоровья 

обучающихся». 

Урочная и внеурочная 

деятельность. 

 

Дементьев А.С. 

3. «Формирование двигательной 

активности обучающихся, через 

дифференцированный подход, на 

уроках физической культуры». 

Урочная и внеурочная 

деятельность. 

Участие в 

соревнованиях. 

 

Савотин А.А. 

4. «Развитие волевых качеств на 

уроках физической культуры» 

Урочная и внеурочная 

деятельность. 

 

Беляев М.В. 

5. «Формирование здорового образа 

жизни у младших школьников на 

уроках физической культуры и во 

внеурочное время посредством 

физических упражнений и 

игровых форм». 

Урочная и внеурочная 

деятельность. 

 

Кондратьева Ю.В. 



6. 

 

 

«Саморазвитие и самореализация 

личности учащихся на уроках 

физической культуры и во 

внеурочное время». 

Урочная и внеурочная 

деятельность. 

 

Чекурин К.А. 

 

6.3 Открытые уроки 

№ п/п Тема урока Сроки  

реализации 

ФИО учителя 

1. Легкая атлетика: 

«Техника спринтерского бега», 6 

класс. 

06.10.23г. Дементьев А.С. 

 

2. Гимнастика: 

«Техника переката назад в 

стойку на лопатках из упора 

присев», 5 класс. 

16.11.23г. Беляев М.В. 

3. Спортивные игры - Баскетбол: 

«Бросок мяча в движении с 

пассивным противодействием 

соперника», 7 класс. 

27.12.23г. Чекурин К.А. 

 

4. Лыжная подготовка: 

«Попеременный двухшажный 

ход. Игра-эстафета «Кто самый 

быстрый»», 3 класс. 

02.02.24г. Кондратьева Ю.В. 

 

5. Спортивные игры - Волейбол: 

«Правила игры в волейбол. 

Судейство. Учебная игра в 

соревновательном режиме», 9 

класс. 

27.03.24г.  

Хмара Т.О. 

 

7. Организация работы с одаренными детьми 

 

Задачи: 

• Создание условий для творческой активности обучающихся. 

• Выявление и поддержка одаренных детей. 

 

7.1 План 

 

№ 

 

Содержание работы 
Планируемый 

результат 

Сроки  

реализации 

1. Выявление одаренных детей, 
зачисление в ШСК. 

Мониторинг, 

анкетирование, 

членство в ШСК. 

сентябрь 

 

2. Подготовка и проведение 

школьного и муниципального 

этапов Всероссийской 

олимпиады школьников по ФК. 

Участие в олимпиаде. октябрь-ноябрь 



 3. 
 

Участие в заочных и 

дистанционных олимпиадах, 

конкурсах, акциях 

посвященных ЗОЖ.  

Участие в 

дистанционных 

спортивных 

конкурсах. 

в течение года 

4. Исследовательская 

деятельность педагогов с 

обучающимися. 

Проекты 

обучающихся. 

Конференция. 

март  

 5. Работа в ШСК «Лидер». 

Участие в соревнованиях по 

плану ШСК. 

Организация и 

проведение школьных 

соревнований. 

в течение года 

6. Подготовка и проведение 

метапредметной недели, в 

рамках «Всемирного дня 

Здоровья». 

Участие в спортивных 

мероприятиях. 

апрель 

7. Участие в муниципальных 

соревнованиях: 

«Президентские состязания», 

«Президентские спортивные 

игры», «Спортивные игры 

ШСК». 

Участие в 

соревнованиях. 

по плану УО 

 

7.2 План мероприятий, в рамках «Всемирного дня Здоровья» 

№ п/п Содержание мероприятий Ответственный  
1 Акция: «Здоровье – твое богатство». 

Общешкольная зарядка.  

Руководитель ШМО, 

ШСК «Лидер» 

2 Классный час «Россия – спортивная страна». Классные 

руководители 

 Конкурс газет, рисунков, плакатов, посвященных 

физической культуре и спорту «О СПОРТ – ТЫ МИР!». 

Учителя ШМО 

3. Флешмоб на тему: 

«Быть здоровым – это модно!». 

Руководитель 

«ТРИАШ» 

4. Фоторепортаж «Моя спортивная семья». Руководитель ШМО, 

ШСК 

5. «Фестиваль ГТО». Центр ГТО г. 

Сергиев Посад 

6. Открытый турнир «Живу волейболом!».  Хмара Т.О.  

  
7. Турнир по настольному теннису. 

 

Дементьев А.С. 

 

8. Работа в предметных кабинетах и обеспечение режима безопасности 

(включить оснащение кабинетов: покупка оборудования и т.д.) 

 

№ 

п/п 

Содержание мероприятия Сроки 

реализации 

Ответственный 

1. Текущий ремонт спортивного 

инвентаря. 
июль-август Беляев М.В. 

2. Приобретение спортивного 

оборудования и инвентаря. 
декабрь, август Хмара Т.О. 



3. Подготовка спортивных залов, 

площадок к новому учебному году. 

июнь-август Учителя ШМО 

4. Обновление паспорта спортивных 

залов. 

сентябрь Руководитель ШМО 

5. Инвентаризация спортивного 

инвентаря и оборудования. 

май, сентябрь Учителя ШМО 

6. Формирование аптечки. август Усталова Т.Н. 

 

 

План заседаний 

школьного методического объединения 

учителей физической культуры на 2023-2024 учебный год 

 

Заседание №1 

Дата: 30.08.23г. 

Тема: «Анализ работы ШМО за 2022-2023 учебный год. Планирование и организация 

методической работы учителей ШМО на 2023-2024 учебный год». 

№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный 

1. Анализ работы ШМО за 2022-2023 учебный год, 

определение проблем, требующих решения в новом 

учебном году. 

Кондратьева Ю.В. 

2. Рассмотрение и корректировка плана работы ШМО на 

2023-2024 учебный год. 

Хмара Т.О. 

3. Рассмотрение и утверждение плана работы ШСК «Лидер» 

на 2023-2024 учебный год. 

Хмара Т.О. 

4. Рассмотрение и обсуждение рабочих программ 

«Внеурочной деятельности» на 2023-2024 учебный год.  

Учителя ШМО 

5. Рассмотрение и обсуждение рабочих программ и 

календарно-тематического планирования по предмету 

«Физическая культура» на 2023-2024 учебный год. 

Учителя ШМО 

6. Корректировка и утверждение работы по темам 

самообразования учителей. 

Учителя ШМО 

7. Изучение нормативно- правовых актов и документов. 

(Положения о проведении предметных олимпиад, 

конкурсов) 

Учителя ШМО 

8. Краткий обзор новинок методической литературы. Учебно-

методическое обеспечение на новый учебный год. 

Руководитель ШМО 

 

Заседание №2 

Дата: 11.10.23г. 

Тема: «Создание образовательного пространства для самореализации учителя и 

обучающихся». 

№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный 



1. Составление плана работы с одаренными детьми. 

Утверждение плана работы по подготовке обучающихся к 

школьному и муниципальному этапу «Всероссийской 

олимпиады школьников по предмету ФК». 

Руководитель ШМО, 

учителя  

2. Выступление: «Организация учебного процесса с 

обучающимися с ОВЗ в условиях интегрированного 

образования». Самоанализ открытого урока.  

Дементьев А.С. 

3. Формы и методы работы с неуспевающими детьми.  Учителя ШМО 

4. Реализация внеурочной деятельности обучающихся в 

соответствии с ФГОС. 

Учителя ШМО 

5. Использование наиболее эффективных технологий 

преподавания предмета, разнообразные вариативные 

подходы для успешного обучения и воспитания детей. 

Учителя ШМО 

6. Мониторинг физического развития и физической 

подготовленности обучающихся в I триместре. 

Учителя ШМО 

7. Взаимопосещение уроков, создание банка уроков и 

внеклассных мероприятий. 

Учителя ШМО 

 

Заседание №3 

Дата: 22.11.23г. 

Тема: «Повышение качества знаний через активизацию внеклассной и внеурочной 

работы». 

№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный 

1. Выступление: «Профилактика и предупреждение 

правонарушений посредством привлечения обучающихся к 

занятиям во внеурочное время». Самоанализ открытого 

урока. 

Беляев М.В. 

2. Анализ школьного и муниципального этапа 

«Всероссийской олимпиады школьников по ФК». 

Руководитель ШМО 

3. Анализ результатов тестирования физической 

подготовленности обучающихся. 

Учителя ШМО 

4. Использование учителями на уроках проектно-

исследовательской деятельности. Предоставление 

материалов, наработанных по темам самообразования. 

Учителя ШМО 

5. Информация по прохождению программного материала за I 

триместр. Своевременность ведения электронного журнала. 

Соблюдение единства требований к критериям 

выставления оценок. 

Руководитель ШМО, 

учителя  

6. Подведение итогов спортивно-массовой работы ШСК 

«Лидер» за I триместр. 

Председатель ШСК 

7. Обзор методической литературы. Учителя ШМО 

 

Заседание №4 



Дата: 29.12.23г. 

Тема: «Обновленные ФГОС и новые возможности школьного образования. 

Формирование УУД при помощи современных образовательных технологий». 

№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный 

1. Стандарты нового поколения и новые возможности 

школьного образования. 

Руководитель ШМО 

2. Выступление: «Повышение эффективности и качества 

обучения на основе новых подходов в модернизации 

российского образования». Самоанализ открытого урока. 

Чекурин К.А. 

3. Структура современного урока. Условия эффективности 

урока. Специфика организации уроков физкультуры.  

Руководитель ШМО, 

учителя  

4. Конструирование технологической карты урока в 

соответствии с обновленными требованиями ФГОС. Схема 

комплексного педагогического анализа урока физической 

культуры. 

Учителя ШМО 

5. Использование современных образовательных технологий 

деятельного типа, как средство формирования 

универсальных учебных действий обучающихся. 

Предоставление материалов, наработанных по темам 

самообразования. 

Учителя ШМО 

6. Информация о работе школьных спортивных секций и 

кружков, о состоянии внеклассной работы по ФК. 

Председатель ШСК 

7. Обсуждение плана проведения внеклассных мероприятий, 

посвященных «Дню защитника Отечества». 

ШСК, учителя ШМО 

 

Заседание №5 

Дата: 22.02.24г. 

Тема: «Формы распространения педагогического опыта». 

№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный 

1. Формирование коммуникативных компетенций 

обучающихся на уроках ФК. 

Учителя ШМО 

2. Выступление: «Двигательная активность как средство 

укрепления и сохранения здоровья младших школьников». 

Самоанализ открытого урока. 

Кондратьева Ю.В. 

3. Современные информационно-педагогические технологии 

как фактор повышения компетентности учителя 

физической культуры. Предоставление материалов, 

наработанных по темам самообразования. 

Учителя ШМО 

4. Деятельность учителя по формированию личностных и 

социальных компетенций обучающихся (обобщение 

опыта). 

Учителя ШМО 



5. Информация по прохождению программного материала за 

II триместр. Своевременность ведения электронного 

журнала. Соблюдение единства требований к критериям 

выставления оценок. 

Учителя ШМО 

6. Подведение итогов спортивно-массовой работы ШСК 

«Лидер» за II триместр. 

Председатель ШСК 

7. Анализ проведения методической недели, посвященной 

«Дню защитника Отечества». 

ШСК, учителя ШМО 

 

Заседание №6 

Дата: 04.04.24г. 

Тема: «Повышение качества образования через повышение уровня профессиональной 

компетентности учителя. Отчеты учителей по темам самообразования». 

№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный 

1. Мониторинг физического развития и физической 

подготовленности обучающихся во II триместре. 

Учителя ШМО 

2. Выступление: «Формирование мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом через сочетания игровых, 

соревновательных и современных информационных 

технологий». Самоанализ открытого урока. 

Хмара Т.О. 

3. Здоровьесберегающие технологии в образовательном 

процессе (обобщение опыта). 

Учителя ШМО 

4. Системно-деятельный подход на уроках физической 

культуры. 

Учителя ШМО 

5. Организация и проведение спортивных мероприятий, в 

рамках «Всемирного дня Здоровья». 

ШСК, учителя ШМО 

6. «Калейдоскоп педагогических идей» - отчеты по темам 

самообразования. 

Учителя ШМО 

7. Подготовка выпускников к сдаче нормативов ГТО. ШСК, учителя ШМО 

 

Заседание №7 

Дата: 31.05.24г. 

Тема: «Анализ работы ШМО за прошедший год. Планирование работы ШМО на 

2024-2025 учебный год». 

№ 

п/п 

Содержание работы Ответственный 

1. Сравнительный анализ тестирования физической 

подготовленности обучающихся за 2023-2024 учебный год. 

Руководитель ШМО, 

учителя  

2. Отчет о спортивно-массовой работе в школе. Председатель ШСК 

3. Анализ работы ШМО учителей физической культуры за 

2023-2024 учебный год. 

Руководитель ШМО 

4. Обсуждение перспективного плана работы ШМО, задачи 

на 2023-2024 учебный год. 

Учителя ШМО 



5. Рассмотрение рабочих и внеурочных программ на новый 

учебный год. Подготовка календарно-тематического 

планирования на 2024-2025 учебный год. 

Учителя ШМО 

6. Распределение учебной нагрузки на 2024-2025 учебный 

год. 

Руководитель ШМО, 

учителя  

7. Подведение итогов года по успеваемости обучающихся и 

выполнению рабочих программ. 

Учителя ШМО 

 


